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Votre don à
Baluchon
Alzheimer
Le service offert par Baluchon Alzheimer
répond à un besoin criant pour
de nombreuses familles concernées
par cette maladie. Votre contribution
nous permettra de leur donner un
peu de répit. Quel que soit le montant
que vous pourrez nous offrir, il sera
apprécié. Un reçu pour usage fiscal
vous sera remis.

Nos nouvelles
coordonnées
Numéro d’organisme de bienfaisance :
867773822RR0001

Baluchon Alzheimer 
3774, chemin Queen-Mary
Montréal (Québec) H3V 1A6

Téléphone : (514) 762-2667
Télécopieur : (514) 762-1452
baluchon.alzheimer@bellnet.ca
www.baluchonalzheimer.com

P.S. Vous êtes internaute ?
Faites-nous connaître votre adresse et nous
vous «courriellerons» le prochain bulletin !

Qui suis-je ?
Atteinte d’Alzheimer depuis quelques mois,
il m’arrive par moments, des moments
privilégiés, de m’interroger : qui suis-je ?

Suis-je tout simplement inutile ? gênante ?
encombrante ? Ceci, simplement parce que
j’agis autrement ? Ceci, simplement parce
que je te regarde autrement ? que mes yeux
te fixent trop ? Ceci, parce que je t’aime
autrement ?

Oh ! je m’en doute ; je suis devenue femme
du désert, femme sans frontières. Je suis océan
sans rivages. Je suis ici, je suis partout.

Mes pensées, mes regards souvent ne
vont nulle part. Mon temps est éternel.
Chaque lieu que j’occupe est un pays,
mon pays. Toujours le même pays !

Silencieuse, désarmée, secrète, je vis
aujourd’hui, seulement aujourd’hui.
Je suis enfant de la nuit, le jour me blesse.
En fin de compte, mon rôle ne serait-il pas
de te rappeler que chaque vie est un
immense mystère ?

Toute l’attention que me tu me portes
ne serait-elle pas l’amour à son meilleur :
quotidien, simple, gratuit ? 

N’y a-t-il pas de plus grand amour au monde 
que ce petit bout de temps que tu me donnes ?
MERCI d’être là… où je ne suis pas.

Elle (par Benoît Lacroix) 

Anecdote alzheimérienne
Marie-Christine fait son premier baluchonnage auprès de Madame
Doris. La conversation bifurque sur le thème de la mort. Madame Doris
dit qu’elle aimerait mourir dans son sommeil, que ce serait un rêve de
mourir ainsi. Elle parle de l’enfer, ne comprend pas qu’il y ait de pauvres
gens qui soient obligés d’expier.

«C’est de la faute à personne », dit-elle « c’est de la faute à qui, donc ?
Ah oui ! Adam et Ève ! Non mais… on l’aurait tous mangé cette
pomme-là ! Surtout moi, j’adore les pommes ! Et puis, ce beau jeune
homme aux cheveux longs qui vient t’offrir une belle pomme.
Comment veux-tu résister ? »



Le bulletin de Baluchon Alzheimer • volume 3, numéro 1 - juillet 2004
L’entr’aide-mémoire

NOUVELLES ¥ NOUVELLES

Deux nouveaux membres
au conseil d’administration

GILBERT LECLERC
Gilbert Leclerc est cher-
cheur au Centre de re-
cherche sur le vieillis-
sement ˆ lÕInstitut uni-
versitaire de gŽriatrie de
Sherbrooke et professeur
au DŽpartement de psychologie de la
m•me universitŽ. Il fut le principal con-
cepteur et rŽalisateur du programme de
ma”trise en gŽrontologie et il en a assumŽ
la direction depuis le dŽbut (1988)
jusquÕˆ tout rŽcemment. 

PIERRE PHANEUF
Pierre Phaneuf est
avocat associŽ au Cabinet
Desjardins Ducharme Stein
Monast. Il est spŽcialisŽ en
tŽlŽcommunications et
affaires internationales.

Voici nos
nouvelles baluchonneuses

Bonjour !

Depuis la parution de LÕentrÕaide-mŽmoiredu mois
de dŽcembre 2003, la vie de Baluchon Alzheimer a
ŽtŽ fort mouvementŽe. Vous le constaterez en lisant le
prŽsent bulletin.  

JÕai peine ˆ y croire : cinq ans dŽjˆ depuis le premier
baluchonnage en juillet 1999 ! Au fil dÕimprŽvus
quotidiens, au cours dÕŽchanges amicaux, des liens se

sont tissŽs, une Žquipe sÕest formŽe. Des solidaritŽs se sont
crŽŽes entre les familles, les baluchonneuses, les bŽnŽvoles, les membres du
conseil dÕadministration. La flamme du dŽpart est toujours aussi vive. Les
baluchonneuses baluchonnent plus que jamais en ce temps de vacances bien
mŽritŽ pour les aidants familiaux.  

JÕai peine aussi ˆ y croire : vingt-quatre ans en septembre que je travaille
aupr•s des personnes atteintes de la maladie dÕAlzheimer : maladie
mystŽrieuse ! maladie Žtrange ! maladie opaque ! Je crois quÕil y a autant
de maladies dÕAlzheimer que de personnes qui en sont atteintes; chacune
vivant la maladie ˆ sa fa•on, marquŽe par sa personnalitŽ, son itinŽraire,
ses souvenirs heureux, ou moins heureux. LÕexpŽrience vŽcue par chacune
de ces personnes est une variation inŽdite sur le th•me de lÕhumain. 

Dans un livre magnifique dont le hŽros - atteint de la maladie dÕAlzheimer -
essaie de Ç transfuserÈ ses souvenirs ˆ son fils, comme on proc•de ˆ une
transfusion de sang, ƒlie Wiesel Žcrit :Vivre lÕinstant vaut mieux que de ne pas
vivre. Dans lÕespace dÕun instant tu peux dŽclarer ˆ ton prochain que tu lÕaimes;
et en le disant, tu as dŽjˆ remportŽ une victoire sur le destin*. Cette phrase fait
Žcho ˆ la rŽflexion de Christian Bobin, dont le p•re fut frappŽ de cette m•me
Žpreuve : Ces gens dont lÕ‰me et la chair sont blessŽes ont une grandeur que
nÕauront jamais ceux qui portent leur vie en triomphe **. 

Nous avons la chance, nous les baluchonneuses, de vivre ces instants dÕune
extraordinaire profondeur qui donnent sens ˆ notre travail. Ë vous tous,
donateurs et amis de Baluchon Alzheimer, jÕadresse de sinc•res remerciements :
votre prŽsence est bŽnŽfique, votre accompagnement, irrempla•able. 

Et, je vous souhaite un ŽtŽ de lumi•re, de fleurs, de papillons, de sable
chaudÉ et de petits bonheurs au jour le jour. 

Marie Gendron
Directrice de Baluchon Alzheimer
__________
*    LÕoubliŽ, ƒd. du Seuil, 1989.
**  La prŽsence pure, ƒd. Le temps quÕil fait, 1999.
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